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ESTRATEGIAS DIDACTICAS
PORTAL EDUCATIVO

FORMACION Y DESARROLLO DOCENTE

EL MAPA MENTAL

Es una técnica creada por Tony y Barry Buzan en 1996, quien define al mapa mental
como una expresion del pensamiento y por tanto una funcidn natural de la mente
humana, un espejo de la mente, un medio para desarrollar la inteligencia.

Caracteristicas:

a) Eltema principal se plasma en una imagen central.

b) Los principales temas del asunto irradian de la imagen central de forma
ramificada.

c) Las ramas comprenden una imagen o una palabra clave impresa sobre una
linea asociada. Los puntos de menor importancia estan representados como
ramas adheridas a las ramas de nivel superior.

d) Lasramas en su conjunto forman una sola estructura.

¢ Coémo se construye?

1)

2)

Al centro en letras muy grandes o a través de un grafico se expresa el tema
central.

Partiendo del centro se extienden muchos ramales donde se plasman las ideas
principales del tema, las cuales iran en letras mayusculas, en imprenta y seran
mas grandes que las ideas secundarias.

Los ramales deben estar vinculados entre si. De los ramales de las ideas
principales se irradian las ideas secundarias y asi sucesivamente. Estas ideas
seran escritas en mayusculas, pero iran disminuyendo en tamafo.

Se recomienda que conforme se vaya ramificando el mapa se vayan utilizando
colores diferentes. Ello permitira diferenciar las ideas principales de las
secundarias, asi como permitira una mejor asociacion en las ideas.

Es recomendable también el uso de imagenes ya que ello permite recordar y
memorizar mucho mas rapido lo aprendido.
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Mapa mental "La fruta"- Tony Buzan
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