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familia de educacién preescolar, primaria y secundaria, la Secretaria de Educacién Publica (SEP)
emplea los términos: nifio(s), adolescente(s), jovenes, alumno(s), educadora(s), maestro(s),
docente(s) y padres de familia aludiendo a ambos géneros, con la finalidad de facilitar la lectura.
Sin embargo, este criterio editorial no demerita los compromisos que la SEP asume en cada una de
las acciones encaminadas a consolidar la equidad de género.



INTRODUCCION

Estimadas directoras y educadoras de las Escuelas de Tiempo Completo del nivel preescolar:

La Secretaria de Educacion Publica a través de la Subsecretaria de Educacion Basica pone a su disposicion este fichero que tiene
como propdsito aportar sugerencias de trabajo que fortalezcan la practica docente en el desarrollo de las actividades de
aprendizaje durante la jornada escolar, mismas que podran emplearse a través de las secuencias didacticas sugeridas para cada
Linea de Trabajo Educativa del Programa Escuelas de Tiempo Completo.

Se espera que estas fichas representen un apoyo para las educadoras en su trabajo cotidiano y sean un recurso flexible que se
adapte a las condiciones y contextos de cada escuela, asi como a las necesidades educativas de los alumnos, con la intencién
de ampliar las oportunidades de aprendizaje y de cumplir con los fines de la educacién establecidos en el Articulo 3°
constitucional, contribuyendo al desarrollo armonico de todas las facultades de los humanos.

En este sentido, vale la pena que el conjunto de actividades propuestas para organizar el trabajo en el aula sean analizadas y
discutidas por el colectivo docente, a fin de que permitan a las educadoras reconocer en ellas oportunidades para atender las
necesidades de sus alumnos, al tiempo gue sean punto de partida para propiciar la creatividad y la innovacién en el disefio de
actividades interesantes y retadoras, y de potenciar la construccion de ambientes de aprendizaje para los nifios de los planteles
de educacion preescolar que participan en el Programa Escuelas de Tiempo Completo (PETC).

En el presente material se reconoce que en el nivel de educacion preescolar existen educadoras y educadores. Sin embargo, la
mayoria del personal docente son del género femenino; por tal motivo se empleara el término de educadora, con la finalidad
de facilitar la lectura. Este criterio editorial no demerita los compromisos que la SEP asume a fin de consolidar la equidad de
género.







ESCUELAS PREESCOLARES DE TIEMPO COMPLETO

:Cual es el proposito de las escuelas de tiempo completo en nivel preescolar?

El proposito central de las escuelas preescolares participantes en el PETC es generar ambientes educativos propicios para
el aprendizaje de los alumnos, de acuerdo con los propésitos de la educacién preescolar y desde la posibilidad que ofrece la
incorporacién de Lineas de Trabajo Educativas en la ampliacion de la jornada escolar. La generacion de estos ambientes de
aprendizaje se logra al proponer a los nifios situaciones desafiantes que propicien su desarrollo cognitivo, social y afectivo,
con la garantia de que constituyan experiencias agradables para ellos.

Contar con mas tiempo no significa reiterar las rutinas escolares, aplicar un curriculo mas amplio o realizar actividades con
escaso sentido formativo, sino privilegiar el tiempo en la formacion integral de los nifios. Por tal motivo una escuela
preescolar de tiempo completo es aquella que se organiza para hacer uso eficiente de la jornada escolar ampliada, centrando
sus acciones en el desarrollo académico, deportivo y cultural, y que impulsa el desarrollo de las Lineas de Trabajo
Educativas que buscan fortalecer los conocimientos, las habilidades, las actividades y valores de los alumnos con base en
actividades que permiten profundizar en el tratamiento de ciertos contenidos curriculares prioritarios para el sector educativo.

Las Lineas de Trabajo Educativas del PETC en educacién preescolar estan orientadas a contribuir al desarrollo de competencias
relacionadas con el lenguaje oral y escrito, la curiosidad espontanea, la exploracién y la resolucién de problemas para potenciar
el pensamiento matematico; ofrecer diversos acercamientos al arte y la cultura para fortalecer las capacidades de percepcion
y creatividad artisticas; favorecer una nueva cultura de salud en la que se privilegie el desarrollo de competencias para una
sana alimentacion, y reconocer la importancia de asumir estilos de vida saludables mediante actividades recreativas y de
desarrollo fisico en las que el juego vy la sana convivencia tengan un papel central; propiciar la adquisicion de herramientas para
comunicarse en lengua materna, asi como utilizar y aprovechar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
trabajo educativo, mediante actividades novedosas, retadoras y ludicas.
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En este modelo educativo se amplian las oportunidades de interaccion para el trabajo colaborativo entre los miembros de la
comunidad escolar, las educadoras y el personal directivo, para favorecer los procesos pedagogicos y la gestién escolar;
ademas, la participacién y las acciones de gestion que los padres de familia puedan llevar a cabo de manera organizada son
de gran importancia para impulsar el desarrollo de la comunidad educativa.

En algunas escuelas se impulsan esquemas para el suministro de alimentos nutritivos a los alumnos, con la participacion de
microempresas locales o de los padres de familia, conforme a los Lineamientos especificos que regulan este servicio; estas
escuelas son identificadas conforme a los indices de pobreza, marginacién y condicién alimentaria provistos por autoridades
del Gobierno Federal en la materia. Cabe mencionar que el servicio alimentario es parte de la atencién y formacion de los
preescolares, por lo que las escuelas beneficiadas, lo conciben como una oportunidad para formar habitos saludables y de
convivencia adecuada, elementos considerados en el Plan y programas de estudio.
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¢Qué distingue a las escuelas preescolares de tiempo completo?

En estos planteles escolares se dispone de mas tiempo para realizar actividades de aprendizaje, planeacion, seguimiento y
evaluacion. Asimismo, se facilita el aprovechamiento y uso efectivo de los materiales educativos y de la infraestructura con
que cuentan; se incorporan al trabajo pedagdgico las siete Lineas de Trabajo Educativas; se emplean el desafio, la novedad y el
juego como detonantes de las actividades y se promueve el trabajo colegiado. Ademas, el Programa proporciona recursos para
favorecer la gestion escolar.

Es necesario sefialar que la caracteristica principal de las escuelas preescolares de tiempo completo es la forma en que se
emplean las horas adicionales para ofrecer a los nifos nuevas oportunidades de aprendizaje, mediante actividades con sentido
educativo y con las cuales los docentes atienden la diversidad presente en el grupo escolar, asi como el desarrollo de una gestion
responsable y participativa.

Las propuestas de trabajo del PETC coinciden con la idea de que el aprendizaje se caracteriza por ser un proceso totalmente
dindmico y abierto en que lo indispensable es crear un ambiente de aprendizaje adecuado que favorezca la convivencia, el
respeto y el orden, motivando a los alumnos en la tarea de aprender.

Entre las principales caracteristicas de las escuelas preescolares de tiempo completo se encuentran las siguientes:

Incorporan siete Lineas de Trabajo Educativas como parte fundamental de la propuesta pedagogica del PETC, las cuales
orientan la intervencién pedagégica de las escuelas preescolares a fin de garantizar que se desarrollen actividades educativas
que permitan enriquecer y fortalecer las competencias y aprendizajes esperados de los nifos.

La definicién de las Lineas de Trabajo Educativas que se aplicaran en las escuelas preescolares de tiempo completo se realiza
mediante un proceso gradual disefiado en el plantel, de acuerdo con las necesidades de los alumnos y las condiciones
existentes en la escuela; es decir, sus caracteristicas, fortalezas y limitaciones, asi como los objetivos de la Ruta de Mejora
Escolar.




*Educacién Preescolar

EXPRESAR Y CREAR CON ARTE

Esta Linea de Trabajo proporciona elementos para establecer vinculos de pertenencia a una cultura y para el disfrute
del arte como propuesta formativa para el desarrollo integral de los alumnos. Se trata de actividades que permiten
a los nifios apreciar y respetar la cultura propia y del lugar donde viven; descubrir y disfrutar de las manifestaciones
artisticas, asi como desarrollar su sensibilidad, imaginacién y creatividad para expresarse.

VIVIR SALUDABLEMENTE

Contribuye al bienestar integral del cuerpo por medio del autocuidado, la prevencién y la adopcion de estilos de vida

saludables. Las actividades estan orientadas a desarrollar comportamientos saludables que sean faciles de entender,
' v aprender y practicar. Con ese fin se movilizan los conocimientos previos del alumno, sus valores y actitudes, para

gue reconozca que un ambiente sano es fuente de salud para él, para su familia y para la sociedad en la que vive.

E P LEER Y ESCRIBIR EN LENGUA INDIGENA

- |— Esta Linea de Trabajo se desarrolla en las escuelas de educacion indigena; su intencion es que los alumnos tengan
h diferentes experiencias en su lengua materna (como una forma de preservar y difundir su cultura), incluso antes de
la consolidacién de escritura y lectura, al comenzar a reflexionar sobre su funcionamiento y estructura. Las
actividades estan encaminadas a que desarrollen capacidades comunicativas en su lengua materna, estén orgullosos

de ella y tomen conciencia de su importancia.

la tolerancia y la cooperacion. Con las actividades lidicas que se proponen, los alumnos aprenden a dar valor a
algunas conductas y comportamientos que les ayudaran a convivir de mejor manera y a sentirse bien en su entorno
escolar. Las actividades abordan algunos principios basicos para una convivencia sana, pacifica y formativa.

' @ APRENDER A CONVIVIR
.)’ 1 Q El propdsito de esta Linea es que los nifics aprendan el valor de la solidaridad, la amistad, el respeto, el compromiso,
NS
w,
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APRENDER CONTIC

La intencién de esta Linea es proponer situaciones de aprendizaje en las que los alumnos desarrollen habilidades de
pensamiento utilizando herramientas digitales y multimedia, al estudiar los contenidos de los programas de las
asignaturas, de acuerdo con la disponibilidad de recursos y la infraestructura del plantel. Las actividades estan
encaminadas a enriguecer los contenidos curriculares al estimular la curiosidad y creatividad de los alumnos con la
nueva informacién que obtienen del trabajo con las TIC.

g _ LEER Y ESCRIBIR

El propésito de esta Linea es poner en contacto a los alumnos con diversos textos a fin de que conozcan su contenido
y le encuentren sentido a dichas experiencias, aun antes de leer de forma convencional y auténoma. A partir de
actividades didacticas se promueven formas de expresién oral con propdsitos y destinatarios diversos, que le
permiten adquirir confianza e integrarse a una cultura y grupos sociales especificos.

JUGAR CON NUMEROS Y ALGO MAS

el
sL—

encuentren diferentes formas de resolver problemas matematicos, propongan nuevas preguntas, comuniguen sus

. ' estrategias, analicen e interpreten procedimientos de resoluciéon y formulen argumentos que validen sus resultados
y los de los otros, en un ambiente de aprendizaje IUdico, interesante y colaborativo, con la intencidon de que manejen
las herramientas matematicas en la escuela y en otros ambitos de su vida cotidiana.

PN ; En esta Linea se plantean situaciones que despiertan el interés de los alumnos vy propician su reflexién, para que
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Utilizan el desafio, la novedad y el juego como elementos fundamentales en el desarrollo de actividades de
aprendizaje. Las actividades de aprendizaje relativas a las Lineas de Trabajo Educativas se caracterizan por ser divertidas,
entretenidas y con reglas que promueven el desarrollo de actitudes como la confianza y el gusto por aprender. Con el juego, el
nino se pone en contacto con las cosas, aprende, adquiere experiencias y explora el mundo que le rodea.

El hecho de permanecer mas tiempo en la escuela exige a la educadora planear actividades de aprendizaje que disfruten los
niflos; por ello cobran especial importancia el juego, las formas de intervencién de la educadora, los medios y las acciones que
realizaran los alumnos. Los materiales por emplear son importantes; se recomienda prever cudles y cuantos deben estar a
disposicion del grupo cada dia para satisfacer los intereses y las necesidades, y lograr los aprendizajes esperados, asi como
considerar, cuando esto sea posible, su elaboracién con la participacion de los nifios, utilizando materiales novedosos y
atractivos.

En este sentido, es importante que las actividades planteadas consideren la inclusion de los alumnos que presentan Barreras
para el Aprendizaje y la Participacién BAP, ya que independientemente de que sean atendidos por servicios como USAER,
participan en las acciones diarias que se llevan a cabo durante la jornada escolar.

Promueven el trabajo colegiado de educadoras y directora para la planeacion y la reflexion sobre la practica. Se
requiere que el colectivo escolar participe en la definicion de estrategias que favorezcan el desarrollo de las competencias de
sus alumnos, y que reconozca que éstas son la maxima prioridad en su funcién pedagogica.

En los espacios para el trabajo colegiado que se brinda en los Consejos Técnicos Escolares los participantes deberan:
A Analizar los niveles de logro en el desarrollo de las competencias de sus alumnos y acordar estrategias que permitan

fortalecerlas.

A Reflexionar sobre el sentido vy las caracteristicas de las actividades de aprendizaje por desarrollar en la jornada escolar
y disefar nuevas actividades con base en sus reflexiones.

A Analizar los avances en el desarrollo de las capacidades de sus alumnos y evaluar los alcances de su accién educativa.

A Tomar decisiones informadas y fundamentadas para la mejora de sus propios aprendizajes y para el fortalecimiento de
las competencias de sus alumnos.
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La directora es la figura clave para que la organizacién y el funcionamiento de la escuela preescolar de tiempo completo sean
efectivos. Su participacién se caracteriza por una actitud de respeto y comunicacién con todos los integrantes de la comunidad
escolar. Fomenta el trabajo colaborativo e involucra al personal en la toma de decisiones. Reconoce que una condicion
indispensable para alcanzar los propositos educativos es que en la escuela se haga un uso 6ptimo del tiempo; por ello, su
atencion estara puesta en la enseflanza y el aprendizaje. Promueve que las educadoras innoven sus practicas, a fin de que los
nifos y las ninas alcancen los aprendizajes esperados y desarrollen sus competencias.

Favorecen la participacion de los padres y las madres de familia. En las escuelas preescolares participantes en el PETC
resulta indispensable que las familias de los alumnos se asuman colaboradores de la escuela y corresponsables de la educacion
de sus hijos. El trabajo educativo demanda mayor involucramiento de los padres y las madres de familia en la vida escolar, y su
colaboracion informada y comprometida con la formacién de sus hijos; asi se busca que exista coherencia entre lo que el centro
promueve y las rutinas e interacciones que padres y madres propician en su hogar.

La relacion entre padres y educadoras se establecera a través de una comunicacién abierta, con informacion clara y precisa,
que refleje el compromiso con el proceso educativo y la participacion activa para trabajar en un proyecto comun.

Requieren la participacion de distintas organizaciones, instituciones y dependencias. Para lograr los objetivos de las
escuelas preescolares de tiempo completo, es indispensable la participacién de la sociedad a través de las organizaciones civiles,
empresariales, sindicales, educativas, culturales y sociales, asi como de ciudadanos independientes, de los diferentes sectores
representativos de la comunidad, para que contribuyan en la atencién de las necesidades definidas por la propia escuela.

La vinculacién del plantel escolar con el municipio o la delegacion y con instituciones de caracter publico, como el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) o la Secretaria de Desarrollo Social (Sedesol), puede aportar beneficios
al trabajo de las escuelas preescolares de tiempo completo, sobre todo en aquéllas donde se brinda el Servicio de Alimentacion.

" AVANCES, DIFICULTADES Y
ACCIONES PARA MEJORAR







EL FICHERO DE ACTIVIDADES DIDACTICAS COMO HERRAMIENTA

PARA AMPLIAR LAS OPORTUNIDADES DE APRENDIZAIJE

Por lo general se considera que mas tiempo en la escuela significa mayor oportunidad de aprender. Incluso en ocasiones se
afirma que el aumento o la disminucion del tiempo afectara de igual modo el desarrollo y aprendizaje de nifios. Lo cierto es que
no basta con aumentar el tiempo para mejorar los aprendizajes, sino que lo relevante es el tiempo invertido y lo que se
compromete en la tarea educativa.

El objetivo es buscar que todas las acciones de las educadoras y del personal directivo se centren en el aprendizaje y que el tipo
de actividades en las que se involucre a los alumnos sean interesantes, tales como: resolver problemas o explorar el entorno
para que pongan en juego habilidades cognitivas, asi como habilidades sociales y afectivas al intercambiar puntos de vista,
establecer relaciones, indagar, observar, experimentar, formular preguntas, explicar, trabajar con sus pares, poner en practica
actitudes propicias para la convivencia, elaborar inferencias y construir nuevos aprendizajes a partir de sus conocimientos, entre
otros procesos.

Las actividades propuestas en el Fichero de Actividades Didacticas son un apoyo para que las directoras y las educadoras
aseguren que los alumnos de las escuelas preescolares de tiempo completo:

A Realicen tareas retadoras e interesantes.
Manifiesten actitudes de agrado por las actividades de aprendizaje en las que participan.
Interactlen con sus docentes de preescolar y con sus pares, mediante el empleo de estrategias de aprendizaje cooperativo.

Se involucren en actividades diversas que tengan sentido educativo.

o 3o Do Do

Consideren todos los espacios disponibles para construir ambientes propicios para el aprendizaje.

La participacion de la educadora, monitoreando y acompafando a sus alumnos durante el desarrollo de las actividades, le
permitira realizar una valoracién de los aprendizajes que han adquirido, los cuales son parte fundamental de la reflexién para la
mejora de su practica docente, por lo que se recomienda no perder de vista la presencia del contenido de los campos formativos
programados, al realizar las actividades sugeridas. Los aprendizajes esperados orientan a las educadoras para saber en qué
centrar su observacién y qué registrar en relacion con lo que los nifios hacen. El uso de estas fichas puede ser un buen recurso
para los procesos de evaluacién formativa y se insiste en que este tipo de actividades no incidan en la evaluacion sumativa.







La expresion y apreciacion artisticas tienen potencialidades educativas que permiten que
los nifios valoren las expresiones artisticas como una manifestacion de la forma de pensar
y sentir de un grupo social en una determinada época histérica, es decir, que conozcan el
arte como parte de nuestra identidad cultural y social.

Ex : De este modo, la Linea de Trabajo Educativa Expresar y crear con arte propone una serie
p resa r de actividades artisticas retadoras, en que los alumnos puedan descubrir y experimentar
crear con o,'w diversas manifestaciones del arte con base en lo que les interese apreciar, expresar,

y comprender y comunicar, ya sea con uno o varios lenguajes artisticos, tomando en cuenta
la cultura propia y del lugar donde viven, del pais y de otras regiones del mundo, con un
enfoque intercultural.

Con la intervencién de la educadora, en esta Linea de Trabajo Educativa se pretende el logro de los propésitos de la educacion
preescolar: [Que los nifios] “Usen la imaginacién y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por medio de los lenguajes
artisticos (musica, artes visuales, danza, teatro), y apreciar manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros
contextos” (Programa de estudio 2011, p.18); también se busca el desarrollo de las competencias correspondientes al campo
formativo Expresion y Apreciacion Artisticas.

Para orientar el trabajo de esta Linea del PETC, se sugieren algunas actividades de aprendizaje que apuntan al fortalecimiento de las
habilidades artisticas propuestas en el Programa de estudio 2011, las cuales son flexibles y pueden adecuarse a las caracteristicas
de trabajo del grupo; sin embargo, es importante no perder de vista el sentido de cada actividad. Por otra parte, se sugiere como
actividad permanente, la exposicion en el aula de las creaciones artisticas de los nifios, para que el grupo las aprecie en cualquier
momento de la jornada de trabajo.
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—
iComo es la naturaleza?

ASolicitales que cada uno dibuje aquello que mas le gusto.
Organiza el reparto de materiales para dibujar y proponles
utilizar la técnica del papel mojado para que desarrollen sus

Aprendizaje esperado

Ex resar Los nifios explican y comparten las ideas personales que trabajos.
p quisieron expresar mediante su creacion artistica. ADurante el proceso, alienta el trabajo de los nifios. Hazles
y Crear con sugerencias acerca del color y las combinaciones que podrian
utilizar.

APlantéales algunas preguntas acerca de lo que estan dibujando:
$qué es lo que mas les gusto?, ;qué sienten?, ;qué les recuerday
aquiénes les gustaria mostrar su dibujo?

Competencia que -
P g Desarrollo de la actividad

se favorece

Expresa ideas, sentimientos APregunta a los nifios acerca de los sonidos, los colores,

y fantasias mediante la las formas v los olores de la naturaleza; por ejemplo: AApbyales para que anoten enuna ficha sunombre, el nombre
creacion de ¢De qué color son los arboles, el cielo, la tierra?, ;como de su obra y la fecha.

representaciones visuales, huelen y como se oyen? , . .
usando técnicas y Alndicales que formen parejas y que presenten sus creaciones

ATrasladate con ellos a un espacio abierto, donde mutuamente.
puedan observar la naturaleza. Sugiéreles que se
pongan comodos (sentados, acostados o como
deseen) y que en silencio observen todo lo que les

materiales variados.

AExplicales que deben comentar qué dibujaron, como se llama su
dibujo y por qué lo hicieron.

Materiales

rodea: tierra, plantas, arboles, piedras, insectos, el Alnvitalos a pegar sus obras alrededor del salén. Comenta con
Cartoncillo cielo, las nubes, los pajaros; que escuchen los distintos ellos: ;como representaron en sus obras los sonidos, los olores
Lapices sonidos naturales; que sientan las texturas (de los y otras sensaciones?, ;lograron dibujar lo que mas les gusto?,
Periodico troncos, las piedras, la tierra, las flores), y que perciban iqué sintieron al hacerlo?
Pegamento blanco los olores, los colores y la temperatura.

Pintura vinilica ARegresen al aula y pideles que se sienten de manera

que todos se vean entre si.

ADialoguen sobre su experiencia y realiza preguntas que
les permitan manifestar sus sensaciones y emociones
sobre lo que observaron: jqué vieron, olieron y
tocaron?, ;qué fue lo que mas les gusta?, jpor queé?
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—
§Como es la naturaleza?

Actividades complementarias o variantes Q Recomendaciones
Ex resar APropon a los nifios que se observen a si mismos, que Si trabajas en una escuela que disponga de un area
p toguen su cuerpo mientras escuchan masica relajante y con pasto, pueden quitarse los zapatos y caminar
y crear con mw queidentifiquen como son su cara, su cuerpo, su cabello, por é1, 0 pueden utilizar s6lo un sentido, por ejemplo,
el color de su piel, la forma y el tamafio de sus 0jos. la vista o el tacto.

Cuadro 1. Técnica del . ) )
E papel mojado RDespués, pregintales: ;qué sienten cuando se tocan?, Registra con escritura convencional los datos de fa
ficha técnica en cada una de las obras de los nifios.

;qué les gusta mas de si mismos?, ;a quién se parecen

Materiales: de su familia? Luego, invitalos a dibujarse y usar los
Periédico en trozos colores y las combinaciones posibles (o simplemente los
pequefios, agua, que mas les gusten).

pegamento !)Iancoy AA final, mientras colocan sus dibujos con nombre
P P alrededor del salon, rescata sus emociones y
Procedimiento: sensaciones al tocarse, dibujarse y “darse color”.

Pon a remojar los trozos
de periodico en un
recipiente con agua, al
menos por un dia.

Elimina el exceso de agua,
agrega pegamento blanco
y revuelve para obtener
una masilla sobre los
dibujos, se deja secary
luego se pinta con pintura
vinilica.
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—
Chichen Itza

AAninciales que proyectaras un video en el que aparece una
imagen semejante al objeto misterioso. Invitalos a escuchar y ver
conatencion para que traten de descubrirlo conbase en las pistas
que les diste, y ademas reconozcan quiénes lo elaboraron y qué

Exp resa Los nifios observan obras de arte de distintos tipos y otras cosas hacfan

r culturas, y conversan sobre los detalles que llaman su
y(rear coon mw atenciony por que. AAI terminar la proyeccion pregintales: jcual es el objeto
misterioso?, ;jde quiénes se habla en el video?, ;qué mas hicieron?

Aprendizaje esperado

AAclara las dudas o imprecisiones que hayan sefialado los nifios.
Desarrollo de la actividad Explicales que el pueblo maya habitd en nuestro pais hace mucho
tiempo; menciona algunos rasgos generales de los escultores
mayas. Ve mostrandoles poco a poco el objeto o las imagenes

Competencia que

se favorece

Comunica sentimientos e AOrganiza al grupo de modo que puedan dialogar

ideas que le surgen al tranquilamente. Preglntales si creen que existian que ocultaste. Al descubrirlo, pideles que digan: qué es, como es,
contemplar obras personas en México mucho antes de que sus abuelos quiénes lo hicieron y como.

pictoricas, escultoricas, nacieran. Propicia que escuchen y comenten las )

arquitectonicas, opiniones. De manera general, coméntales acerca de ADiles que van a elaborar una obra como los escultores mayas.

fotograficasy alguna cultura prehispanica. Parillello, debera}n cylprlr slus mesas con perlodlco y modelar con
cinematograficas. arcilla, barro o plastilina el objeto misterioso.

AColoca en el centro del salon una escultura o imagen
Materiales maya. Llévala oculta dentro de una caja o envuelta
para que nadie la vea. Es el objeto misterioso que los

AObsérvalos y animalos durante el modelado de su escultura.
Pregiintales: ;qué estan haciendo?, ;qué creen que sintieron los

x 2 . 2 qué si ? Sugié
Computadora nifios deberandescubrir. mayas al eIabotr)arIa., ique ?;enten ustedes? Suglere:ez que :e

e ongan un nombre a su escultura, y apoya para que elaboren la
Reproductor de DVD o cafion . ‘o . . P o 2oc
Vi dpeo de Sala May2? APreglntales qué tienes escondido en la caja. Dales ficha técnica con su nombre, el nombre de la obra, la técnica
Arcila, barro o plastilina algunas pistas. Diles “Frio” si estan lejos o “Caliente utilizada y la fecha de realizacion. Para terminar, pideles que
0o cuando se aproximan a la respuesta correcta, pero sin coloquen su obra donde todos la vean y que expliquen queé
Libros referentes a la cultura il , : p

aria. modelaron, qué nombre le pusierony por que.

maya

1 Te invitamos a que consultes en Internet: http://g00.gl/Z9EBeC, donde encontraras una breve informacion acerca de la escultura maya.
2 El video de la Sala Maya del Museo Nacional de Antropologia en la pagina de YouTube lo puedes consultar en: http://goo.gl/5j1Xnk.
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S—
Chichen Itza

Q Recomendaciones

Actividades complementarias o variantes

Expresa

r |
y Crear con vl

Mis notas

=D

Juega alaloteria conimagenes de algunas esculturas
mayas o de la cultura que desees abordar
(elaboradas previamente con recortes o imagenes
impresas de internet).

Explicales que son esculturas elaboradas por un
pueblo que vivio en nuestro pais hace muchos afios y
que ademas hicieron otras cosas.

Preséntales cada una de las esculturas de la loteria y
pideles que les pongan nombre (seglin su forma,
color, funcion...); registra los nombres en el pizarron
0 en hojas de rotafolios, para que estén a la vista de
todos.

Durante el juego, cada vez que algin nifio complete
su tarjeta, narrales un fragmento de alguna leyenda
0 cuento de la cultura que elegiste.

Sigan jugando hasta concluir la leyenda o el cuento.
Posteriormente, invitalos a elaborar la escultura de
la tarjeta que mas les haya gustado.

La imagen o la escultura pueden pertenecer a la
cultura prehispanica que se asent0 en la region
donde viven.

La imagen puede ser una fotografia o dibujo.

Sino cuentas con un video, consigue varias imagenes
de la cultura elegida y preséntalas como album;
compleméntalo con alguna informacion breve que
permita a los nifios relacionarlo con el objeto
misterioso.

Como cierre, narra un cuento o leyenda de la cultura
que hayas elegido.
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N
iLos mayas escribian pintando!

Ellos deciden qué quieren comunicar a través de la escritura

Aprendizaje esperado pictografica.
ACada integrante dibujara una imagen. Pueden usar cartulina y la
Los nifios reflexionan y expresan sus ideas y sentimientos técnica de pasta dental con color para pintar los dibujos.
Exp resa r al observar diversos tipos de imagenes en la pintura, el Acompafia al grupo durante el proceso de elaboracion de sus
mw modelado, las esculturas, la arquitectura, las fotografias codices; pregunta a los nifios qué hacen; ofréceles palabras de
y crear con o el cine. aliento y sugerencias para mejorar sus trabajos, y animalos a que
continden.

Competencia que

A Alndica al grupo que, cuando todos los equipos hayan terminado
se favorece Desarrollo de la actividad grupo q quip y

sus dibujos, los peguen formando una tira y la doblen como
acordeon (aqui td puedes orientarlos). Apoya para que elaboren

Comunica sentimientos e AProyecta el video. Es recomendable que los nifios lo

ideas que le surgen al observen varias veces y que hagas pausas para que la ficha técnica con el nombre de la obra, los nombres de los
contemplar obras pictoricas, comenten lasimagenes o lo que explica el presentador: artistas, la técnica usada y la fecha de realizacion.

ESCU!tOFIC:':l 5 Jeeuniie codlce_s, S| 08 escnb!an, €omo s¢ Ies,) AEn sesion plenaria, solicita al grupo que observe como quedaron
aquIte,CttonlcaS, ENiEE aulos gsgrlbgs en m? yayenn qhuatl,yde que sus codices. Pregunta a los nifios qué creen que quisieron
fotograficas y temas se “escribia pintando” en los codices. . .

. {ficas. . - ) o , ) represent_ar sus compatieros en cadg hoja. Corrobora'cop los
cinematogra AExplica a los nifios qué es un codice y como se hacian. autores si es cierto lo que el grupo interpreta de sus dibujos y
N o (Eran hojas rectangulares de piel de venado, papel pideles que amplien la explicacién de sus trabajos.

mate, pergamino o papiro. Habia diferentes maneras
Computadora de fabricarlos; una de ellas consistia en coser las hojas
Reproductor de DVD o cafi6n para unirlas como biombo, tira o acordedn. El cddice
Video ;Qué son los cddices? describia pictograficamente la vida de un pueblo.)
Pasta dental Alnvitalos a que realicen un codice. Organizados en
Colores vegetales equipos, comenten qué pueden dibujar: qué
Cartulina costumbres hay en su region, en qué trabajan sus

familias, quiénes son las personas de su barrio o ciudad,
qué hacen en su vida cotidiana, etcétera.

3 Esta disponible en la pagina de You Tube: https://g00.gl/Kopcdo.
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B Ficha3

iLos mayas escribian pintando!

Actividades complementarias o variantes Q Recomendaciones

A Que los nifios observen pinturas rupestres Al término de las actividades, comenta con los nifios
mexicanas (puedes localizarlas en internet), y que laimportancia del aseo personal y del aula.
elaboren las suyas conla técnica pintura en rocas que
consiste en utilizar pintura vinilica para formar
figuras en rocas.

Expresa

I
y Crear con ol
E Cuadro 2. Técnica de
pasta dental con color

Materiales:

Pasta dental blanca,
pintura vegetal, tapas de
frascos y pinceles.

Invita al grupo a que limpien y ordenen lo que sea
necesario.

Procedimiento:

En una tapa cologuen un
poco de pasta, viertan
unas gotas de pintura
vegetal y mezclen.

Procedan de la misma
manera con los
diferentes colores que
necesiten,
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0 Fichaa

Aprendizaje esperado AAl terminar de bailar, pregintales:
;Como se sintieron?
iQué sensaciones les genero?

iCual es el personaje que mas les gusto?, ;por qué?

Los nifios expresan los sentimientos y los pensamientos que

E les provoca presenciar o realizar una danza, desplazandose
xp resa r ; en el espacio y utilizando diversos objetos.
y Crear con ol

Competencia que
se favorece

Desarrollo de la actividad

AProyecta al grupo un video acerca de una danza o baile
regional, sin decirles su nombre.

Explica y comparte con
otros las sensaciones y los
pensamientos que le surgen
al realizar y presenciar
manifestaciones

AAl terminar, pregintales: ;les agradd?, ;cual creen que
es el nombre de la danza?, ;qué sensaciones les genero
la danza: agrado o desagrado?, ;por que?

dancisticas.

AComenta con el grupo los movimientos que realizaban
los personajes segln el orden de aparicion de la danza

ito” U : 500 jes?,
Materiales “El torito” y pregntales: ;como eran los personajes?

- . - ;qué caracteristicas particulares tenia cada uno de
Video y musica de algun ellos?

bailable o danza regional

(por ejemplo, “El torito™)
Grabadora

Bocinas

Computadora

Caiion

4 Esta disponible en Internet: goo.gl/T3jFI1.

Alndica al grupo que cada quien deberd elegir un
personaje. Proyecta nuevamente el video y pide a los
nios observar los movimientos que realizan los
personajes seleccionados.

APon la misica e invita a los nifios a participar segin su
personaje y el momento de su intervencion.
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8 1  Fichaa |

El torito

Actividades complementarias o variantes

E x r es a r Puedes realizar la actividad con alguna otra danza
p propia de la region en que se ubica la escuela.
y crea reon Propicia la expresion de emociones de todos los nifios

durante el baile y promueve el respeto a sus
movimientos.

Recuerda que no es una copia de la danza “El torito”,
sino que los nifios se expresen a partir de lo que
observaron.

Mis notas

5?

Dentro de lo posible, los nifios utilizaran algun objeto
caracteristico del personaje.




*Educacién Preescolar
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Imaginemos que...

Aprendizaje esperado del cielo. ;Como caerian esas gotas de lluvia? Indicales que se

desplacen por el aula cayendo, saltando o rodando mientras

Exp resar Los nifios participan en juegos simbdlicos improvisando a “llueve”. Dile al grupo que ha dejado de “llover” y pregintales en

partir de un tema y utilizando su cuerpo y objetos de apoyo donde han caido las gotas de lluvia; quiza en la arena, en una

y Crear con mw COMO recursos escénicos. piedra, etcétera. Mientras eran gotas e iban cayendo, ;queé
vieron?

APide a los nifios que se acuesten y que reposen por unos

Competencia que segundos; luego, que se sienten lentamente al escuchar misica

Sefavorece Desarrollo de la actividad relajante.

Expresa, mediante el APide a los nifios que te digan si se han mojado con la ADe nuevo, pon misica lenta y diles que imaginen como se
lenguaje oral, gestual y lluvia, las sensaciones que tuvieron mientras estaban deslizarian “las gotas” por diferentes superficies: sobre arena,
corporal, situaciones reales mojados y las que tuvieron al secarse. rocas, espinas, hielo, lodo, pegamento blanco, agua, en una

0 imaginarias en subida, en una bajada, etcétera.

; AComéntales que van a jugar a “La lluvia”. Formalos en
representaciones teatrales

sencillas una fila y explicales que, al escuchar la musica, AAIfinal, pide a los nifios que respiren para relajar su cuerpo y que
: correran por todo el espacio imaginando que ellos son se acuesten en el piso.
gotas de lluvia (deben tener cuidado de no chocar con n oo : Wiayia™?
, . , AComenta con ellos: jqué sintieron mientras “llovia™?, jcomo se
Materiales algun compafiero), y que se detendran cuando pare la

imaginan que se sienten las gotas al caer o al mojarnos?, ;qué les

musica. Repite el ejercicio varias veces. , .,
P ] gusto de la actividad?

Grabadora y misica (rapida
y lenta) con diferentes
ritmos regionales.

A Ahora realicen el mismo ejercicio pero con msica mas
lenta.

A Detén la musica y pide a los nifios que coloquen su
cuerpo como si fueran gotas de lluvia: acostados,
parados, reptando.. Después, diles que esta
comenzando allover y que “las gotas” caen poco a poco
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8 0 Fichas

Imaginemos que...

Participa también en la actividad para generar un

EX p l'eS a I' ambiente de confianza.

Actividades complementarias o variantes

y crear con Como cierre puedes cantar con los nifios alguna
ronda o contarles un cuento de la Biblioteca Escolar,
relacionado con la lluvia.

Mis notas




En 12 actualidad, uno de los desafios en la formacién de los nifios consiste en lograr que
ellos desarrollen sus capacidades para el cuidado de la salud personal y colectiva. Esto
implica que, desde edades tempranas, tengan oportunidades de aprendizaje para que
gradualmente adquieran el control de los determinantes de la salud, es decir, aquellos
factores que influyen en ella. Para contribuir con esta finalidad, la Linea de Trabajo
Educativa Vivir saludablemente persigue que las escuelas preescolares participantes en
el PETC, aprovechando la ampliacién de la jornada escolar, ofrezcan experiencias de
aprendizaje en las que los ninos pongan en juego sus habilidades cognitivas y sociales,
asi como la practica de acciones o el establecimiento de propuestas para promover la
salud vinculadas estrechamente con el propésito de la educacion preescolar expresado
en el Programa de estudios 2011, y con el sentido y las competencias del campo
formativo Desarrollo fisico y salud.

En este contexto, se propone un conjunto de actividades que demandan de los nifios poner en juego capacidades como investigar,
reflexionar, argumentar, dialogar y tomar las decisiones necesarias para vivir con una nueva cultura de salud. Asimismo, promueven
que la escuela sea un entorno saludable. Las actividades de aprendizaje con las que se espera apovyar la intervencion docente al
trabajar esta Linea tienen las caracteristicas siguientes:

1 Promueven que los niflos asuman estilos de vida saludables: habitos de alimentacion correcta, actividad fisica regular y
practica de higiene personal, prevencion de accidentes, asi como la creacion de condiciones para generar entornos seguros
y saludables.

1 Sugieren como practicas permanentes: la higiene personal, la activacion fisica, la prevencion de accidentes en la escuela
preescolar, la realizacion periédica de simulacros y la apertura de espacios para compartir sentimientos y opiniones sobre un
tema determinado.

1 Proponen acciones interesantes y retadoras encaminadas al cuidado de la salud, con base en el conocimiento del
funcionamiento integral de su cuerpo y la autoestima.
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iQue debemos comer para estar sanos?

A" Haz énfasis en la importancia que tiene para nuestra salud el
hecho de consumir alimentos de cada uno de los grupos en cada
comida del dia.

Los nifios identifican, entre los productos que existenensu A Lee las respuestas que los nifios dieron en el juego “Habia un
entorno, aquellos que pueden consumir como parte de una navio cargado de..". Preglntales cuales alimentos pertenecen
alimentacion correcta. alos grupos de El Plato del Bien Comer, cuales no y por qué.

Aprendizaje esperado

A Pide que cada quien compare los alimentos de su refrigerio con

Competencia que El Plato del Bien Comer.

e —— Desarrollo de la actividad

A Pregiintales:

APregunta a los nifios qué entienden por una correcta iTu refrigerio tiene alimentos de El Plato del Bien Comer?

alimentacion, como se puede lograr y que aImI]entos iCudles?

han escuchado que se recomienda consumir. Animalos iQué le quitarfas o le agregarfas a tu refrigerio para que sea

a que tod9s participen y contrasta las respuestas para sano?

ver si estan o no de acuerdo y por que. Toma nota de y ) _

las recomendaciones que sefialen, A" Recomiéndales que elijan cuando menos un alimento de cada

) o ) , grupo.
Alnvitalos a jugar “Habia un navio cargado de..”, para A :
: - 4 i : Propicia esta discusion:

Materiales que ellos digan cual es la comida que mas les agrada. p

Toma nota de sus respuestas. iQué podemos traer como refrigerio para que tenga mas
El refrigerio de cada nifio y APreséntales El Plato del Bien Comer; y explicales que su alimentos de El Plato del Bien Comer? Hagan sugerencias a sus
tina lamina ie ElPlato del propésito es orientarnos para tener una alimentacion padres y madres acerca de o que deben disponer en casa para
B_|en Comer. . saludable. Llama su atencién con preguntas como: favorecer una alimentacion balanceada y completa.
Libros de la Biblioteca
Escolar :Qué ven en laimagen?

¢En cuantas partes esta dividido el plato?
:Qué alimentos forman cada grupo?

5 Puedes consultar ElPlato del Bien Comer en internet: http://goo.gl/hVID21.
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Enfatiza en la identificacion de los factores que

- -
VI“' r acercan o alejan a una persona de una alimentacion
Sﬂ-hldﬂb wﬂﬂ% correcta,

Mis notas

5?
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iYo estoy sano, tu estas sano!

A" Después de terminar el cuadro de enfermedades, explicales la
Aprendizaje esperado relacion que hay entre la enfermedad y sus posibles causas.
Propicia que los nifios comenten acerca de las relaciones que
existen entre enfermedades y medidas preventivas de higiene,

Los nifios aplican medidas de higiene personal que les y registralas en la Gltima columna del cuadro.
ayudan a evitar enfermedades (bafio diario, limpieza en el ) . y
cabello, lavado de dientes y manos, y cambio de ropa) A Plantéales preguntas que propicien su reflexion sobre los

momentos en que es indispensable lavarse las manos y las
razones para ello.
Competencia que

ivi A Orienta la participacion de los nifios para que obtengan
B — Desarrollo de la actividad p p para q g

conclusiones acerca de cuan importante es que se laven las
Alnicia con algiin cuento de la Biblioteca Escolar o video manos con agua y jabon a fin de evitar enfermedades.

relacionado con el lavado de las manos. ; . ,
A Diles que ahora trabajaran con uno de sus compafieros, de ser

APide a los nifios que comenten: jpor qué es importante posible, con su mejor amigo del grupo, para explicarle cuales
lavarse las manos con agua y jabon de manera son los pasos para lavarse [as manos.

frecuente?, ;qué pasa si las lavamos solo con agua? , . .
A Luego, pideles a una o dos parejas que expliquen al resto del

‘ ADialoga con los nifios sobre casos de ellos o de grupo el procedimiento que utilizan. Propicia su reflexion si
Materiales familiares que hayan enfermado por falta de higiene. omiten algun paso.
Cepillo de dientes APregiintales: jde qué se enfermaron?, jpor qué? A Propicia que los nifios concluyan: 1) la necesidad de lavarse las
, manos con jabon de manera correcta; 2) la importanci
CaSta(dental da nifio) bt s oS e e dan  saaniielos Gor deala(\)/zrc:e I:glrﬁam)asbcoondferzecuaer?c;(:(;r:cet/e;tar) eﬁferﬁ?egzdz;
aso{para cadanino imagenes. Puedes emplear un cuadro como el que se , p )
Agua sugiere enseguida: y 3) qué pueden hacer para compartir con otros su aprendizaje
Jabon ' sobre la importancia de lavarse las manos con agua y jabon.
Toalla limpia Nombredel  Sintomas o Posibles causas Medidas
\ p enfermo  enfermedad preventivas A" De igual modo, para el lavado de los dientes, pregunta en qué
Imagenes del lavado Antonio Dolor del Faltade lavadode  Lavarse lasmanos , , .
correcto de dientes i EmeaLey  caaunylE momentos, como y para que nos lavamos los dientes. Muestra
Libros de la Biblioteca jabon después deir al el correcto lavado de dientes y pide a los nifios que observen
bafio y antes de : z f
Escolar e con cuidado como deben cuidar su dentadura.

6 Puedes encontrar una opcion de video en: http://goo.gl/YheCln.




*Educaci()n Preescolar

Actividades complementarias o variantes

. . Es importante que analices la relevancia del lavado
Vl“l | de manos conaguay jabon para evitar enfermedades

Sﬂ.hldﬂb ',ﬁli‘lﬁltte' diarreicas e infecciones respiratorias.

Te sugerimos que revises informacion sobre las
ventajas que tiene en la salud de las personas el
habito de lavarse las manos con agua y jabon, asi
como enfatizar la importancia del lavado de los
dientes después de cada comida.

Mis notas

5?

Aprovecha cualquier situacion en el aula para
comentar y reflexionar acerca de las medidas de
higiene que deben tomar por ejemplo: cuando
alguien estornuda sin taparse la boca; si se
comparten alimentos con la misma cuchara; cuando
mas de una persona beben del mismo vaso o chupan
la misma paleta; si una persona va al bafio y después
toma algtn alimento sin haberse lavado las manos.

En este sentido, tus comportamientos deberan ser
congruentes con lo que esperas que logren los nifios.

Asegurate de que en el aula se cuente con los
implementos necesarios para el lavado de manos
(aguay jabon). Enlos lugares donde escasea el agua,
es importante buscar estrategias para que al menos
en la escuela se mitigue este problema (por ejemplo,
propiciar el uso de gel antibacterial).
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iQuieres que te platique de mi?

ANo olvides agradecer cada participacion y cuidar la tranquilidad

Aprendizaje esperado " o
P ] P de los nifios al hablar de situaciones dificil